
  מוצרים מומלצים לצמחונים/טבעוניים

  לחמי בריאות ותחליפים
  בלבד)  טבע  (חנויות  כוסמין 100%   טבעית  מחמצת  -  טאוברד  לחם  ●
  בלבד)  טבע  (חנויות  שקדים  קמח  מבוסס  –  טאוברד  של eatsane   לחם  ●
  לחם טאוברד – מקמח טף (חנויות טבע בלבד)  ●
  לחמניות קלות של טאוברד - מחמצת/קמח כוסמים/קמח מלא (חנויות טבע)  ●
  ליחידה  קלוריות 100   מארק-  ד"ר  של  לחמניות/פיתות  ●
  ליחידה  קלוריות 100   -  מיני 5   של  לחמניות/פיתות  ●
  קל  מלאה  חיטה  הבר  עין  דגנית  מיני/ 5   /  גרין)  (שופרסל  מארק  ד"ר  -  קל  לחם  ●
  חבילת טוסטעים  ●
  ליחידה  קלוריות 130   עד  - 20   קוטר  מלאה  מחיטה  טורטיה  ●
 REAL  FOODS   יחידות-  לשתי  קלוריות 46   מלא/תירס-  אורז  פריכיות  ●

  חלבונים רזים מהירים להכנה
  גרם) 100   ל  שומן  גרם 10   (  שומן 10%   עד  או  צוריאל  או  תנובה  טופו  ●
  קטניות:  ●

  טריות: גרגרי חומוס, אפונה, עדשים, שעועית לבנה (מומלצת הנבטה),  ○
  פולי סויה / אדממה

  קפואות:  סנפרוסט מוכנות לאכילה – טעם הטבע / שימורים יכין – ללא  ○
  חומרים משמרים.

  סייטן – טבע דלי, סוגת, חברה אחרת.  ●

  ממרחים חלבונים, מעדנים, משקאות
  ממרח סויה בטעמים שונים - תנובה אלטרנטיב  ●
  טעמים  מגוון  – 5%   למריחה  ריקוטה  גבינה  ●
  גד  - 5%   עזים  גבינות  ●
  מעדן סויה בטעם טבעי / מתיקות מעודנת – תנובה אלטרנטיב  ●
  תנובה  -  מעודנת  במתיקות  בחלבון  מועשר  – GO   סויה  מעדן  ●
  משקאות חלופיים לחלב – סויה, שקדים, אורז, שיבולת שועל (מומלץ פחות)  ●



  שומן, רטבים וממרחים
  טחינה גולמית משומשום מלא (באראכה, טחינה אתיופית..)  ●
  אבוקדו  ●
  חובה)  (לא b&d   תבור/  שקד  טבעית  בוטנים  חמאת  ●
  שקדיה שקד תבור  ●
  ממרח אגוזי לוז / קרם אגוזים וקקאו – שקוף שזה טבעי  ●
  גרם) 100   ל-  קלוריות 35   (  השוק  אחלה-סלטי  של  קלויים  פלפלים/חצילים  ממרח  ●
  זרעי פשתן  ●
  זרעי צ'יה  ●
  אגוזי מלך,שקדים טריים (אוכלים מדוד וספור)  ●
  חרדל  ●
  חומץ  ●
  חומץ בלסמי  ●
  תרסיס שמן/כלי פלסטיק להתזה (צמחים)  ●
  סילאן  ●

  נשנושי חינם טריים ומבושלים
  אספרגוס משומר או טרי  ●
  אפונה סינית טריה או של בלקט של סנפרוסט  ●
  אצות  ●
  תחתיות ארטישוק של סנפרוסט  ●
  במיה של סנפרוסט  ●
  ברוקולי סנפרוסט  ●
  פתיתי ברוקולי סנפרוסט  ●
  גזר/גזר גמדי  ●
  גמבה- קטנות לנשנוש  ●
  ריבועי דלעת של טעם הטבע  ●
  לקט עלים טעם הטבע  ●
  לקט כרוב בשקית שטוף וארוז  ●
  כרובית של סנפרוסט  ●
  פתיתי כרובית סנפרוסט  ●
  לבבות דקל משומרים  ●
  מלפפונים קטנים  ●
  מקלות סלרי  ●
  עגבניות שרי  ●
  פטריות פורטובלו/שמפניון  ●



  קישואים לאנטי פסטי או תבשיל  ●
  עלי רוקט ובייבי בשקית שטופים וארוזים  ●
  שעועית ירוקה/שעועית צהובה סנפרוסט  ●
  תירס גמדי משומר  ●
  תרד שקית שטופה וארוזה  ●
  חמוצים משומר - מלפפונים/כרוב  ●
  לקט נורמנדי/ אסייתי/סיני להקפצה - סנפרוסט  ●
  מרקים של סנפרוסט- לקט להכנה עצמית- ברוקולי/ירקות  ●

  פירות
  תפוחי עץ  ●
  תפוזים ושאר פירות הדר  ●
  אפרסקים  ●
  שזיפים טריים  ●
  משמשים טריים  ●
  אננס טרי  ●
  קיווי  ●
  תותי- שדה  ●
  אסאי  ●

  ארוחות קטנות
  קלוריות 100   של  שקית  - GREEN  TREE   של  תפוחונים  חטיף  ●
  פרי  במקום FREE   או  אלסקה  חברת  מיובש-  אננס  חטיף  ●
 FREE   לוז  וקשיו/בוטנים/אגוזי  תמרים  חטיף  ●

  חטיף תמרים ממולא חמאת שקדים/בוטנים – שקד תבור
 BARBARY   חטיף  ●
 FREE   של  מושלשים  חטיף  ●
  ) choice   פרוטה/  (לה  קל׳ 100   עד  טבעי  פרי  ארטיק  ●

  תחליפים מעובדים למקפיא למקרי חירום
  המומלצים  הינם  לפחות  למנה  גרם 10   מעל  של  חלבון  תכולת  –  טבעול  מוצרי  ●

  ביותר: דמוי חזה עוף, טחון מן הצומח, שווארמה צמחית, כדורי בשר צמחיים,
  נקניקיות.

 BBQ   הבורגרים  סדרת  –  דלי  טבע  ●
 smoothie   סדרת  –  סנפרוסט  קפואים  פירות  ●
  סנפרוסט – סדרת מרקים מבוססי קטניות  ●


