
  מוצרים מומלצים

  לחמים ותחליפים
  בלבד)  טבע  (חנויות  כוסמין 100%   טבעית  מחמצת  -  טאוברד  לחם  ●
  בלבד)  טבע  (חנויות  שקדים  קמח  מבוסס  –  טאוברד  של eatsane   לחם  ●
  לחם טאוברד – מקמח טף (חנויות טבע בלבד)  ●
  לחמניות קלות של טאוברד - מחמצת/קמח כוסמין/קמח מלא (חנויות טבע)  ●
  ליחידה  קלוריות 100   מארק-  ד"ר  של  לחמניות/פיתות  ●
  ליחידה  קלוריות 100   -  מיני 5   של  לחמניות/פיתות  ●
  קל  מלאה  חיטה  הבר  עין  דגנית  מיני/ 5   /  גרין)  (שופרסל  מארק  ד"ר  -  קל  לחם  ●
  חבילת טוסטעים  ●
  ליחידה  קלוריות 130   עד  - 20   קוטר  מלאה  מחיטה  טורטיה  ●
 REAL  FOODS   יחידות-  לשתי  קלוריות 46   מלא/תירס-  אורז  פריכיות  ●

  חלבונים רזים מהירים להכנה
  חזה עוף (עדיף של עוף טוב ללא הורמונים ואנטיביוטיקה)  ●
  בשר עוף/הודו טחון (עדיף של עוף טוב ללא הורמונים ואנטיביוטיקה)  ●
  הודו נקבה גוש  ●
  דג סלמון - טרי או תנובה(לא חומרים משמרים)  ●
  דגים לבנים: דניס/בקלה/בס - ניתן לקנות טרי או קפוא של תנובה  ●
  (לא רק):  לצמחונים  ●

  תנובה  טופו  או  גרם) 100   ל  שומן  גרם 10   (  שומן 10%   עד  או  צוריאל  טופו  ○
  קטניות: גרגרי חומוס, אפונה, עדשים, שעועית לבנה (טריות / קפואות)  ○

  ממרחים חלבונים
  קנולה  שמן  סטארקיסט- 5%   טונה  ●
  קנולה  לקופסא-בשמן  קלוריות 130   גליל-  פרי  - 3%   טונה  ●
  סידן  כפול  טרה-  - 3%   גבינה/קוטג'  ●
  בלבד  טבעיים  חומרים  שומן- 9%   דק-  דק  טרה-  צהובה-  גבינה  ●
  צפתית  ריקוטה,  - 5%   גד  גבינות  ●
  גד  או  כמון  הר  חברת  - 3%   עזים  גבינות  ●
  ) pro   (מומלץ 1.5%   ביו  אקטיביה/דנונה  ●
  ביצים  ●



  שומן, רטבים וממרחים
  טחינה גולמית משומשום מלא (באראכה, טחינה אתיופית)  ●
  אבוקדו  ●
 b&d   תבור/  שקד  טבעית  בוטנים  חמאת  ●
  שקדיה שקד תבור  ●
  ממרח אגוזי לוז / קרם אגוזים וקקאו – שקוף שזה טבעי  ●
  זרעי פשתן  ●
  זרעי צ'יה  ●
  אגוזי מלך,שקדים טריים (אוכלים מדוד וספור)  ●
  חרדל  ●
  חומץ  ●
  חומץ בלסמי  ●
  תרסיס שמן/כלי פלסטיק להתזה (צמחים)  ●
  סילאן  ●

  נשנושי חינם טריים ומבושלים
  אספרגוס משומר או טרי  ●
  אפונה סינית טריה או של בלקט של סנפרוסט  ●
  תחתיות ארטישוק של סנפרוסט  ●
  במיה של סנפרוסט  ●
  ברוקולי סנפרוסט  ●
  פתיתי ברוקולי סנפרוסט  ●
  גזר/גזר גמדי  ●
  גמבה- קטנות לנשנוש  ●
  ריבועי דלעת של טעם הטבע  ●
  לקט עלים טעם הטבע  ●
  לקט כרוב בשקית שטוף וארוז  ●
  כרובית של סנפרוסט  ●
  פתיתי כרובית סנפרוסט  ●
  לבבות דקל משומרים  ●
  מלפפונים קטנים  ●
  מקלות סלרי  ●
  עגבניות שרי  ●
  פטריות פורטובלו/שמפיניון  ●
  קישואים אנטיפסטי או תבשיל  ●
  עלי רוקט ובייבי בשקית שטופים וארוזים  ●



  שעועית ירוקה/שעועית צהובה סנפרוסט  ●
  תירס גמדי משומר  ●
  תרד בשקית שטופה וארוזה  ●
  חמוצים משומר - מלפפונים/כרוב  ●
  לקט נורמנדי/אסייתי/סיני להקפצה - סנפרוסט  ●
  מרקים של סנפרוסט- לקט להכנה עצמית- ברוקולי/ירקות  ●

  פירות
  תפוחי עץ  ●
  פירות הדר  ●
  אפרסקים  ●
  שזיפים טריים  ●
  משמשים טריים  ●
  אננס טרי  ●
  קיווי  ●
  תותי-שדה  ●

  ארוחות קטנות
  קלוריות 100   של  שקית  - GREEN  TREE   של  תפוחונים  חטיף  ●
  פרי  במקום FREE   פרי  או  אלסקה  חברת  מיובש-  אננס  חטיף  ●
 FREE   לוז  וקשיו/בוטנים/אגוזי  תמרים  חטיף  ●
 BARBARY   חטיף  ●
  מעדן שיבולת שועל של גד  ●
  ) choice   פרוטה/  (לה  קל׳ 100   עד  פרי  ארטיק  ●

  תחליפים במקפיא/מקרר מעובדים למקרה חירום
  קטניות טעם הטבע – מומלץ מאוד!!  ●
  חזה  המבורגר,  ברוקולי,  תיכוני,  ים  ליחידה-  קלוריות 100   ה  מסדרת  לייט  טבעול  ●

  עוף מין הצומח, כדורי בשר
  עוף/קציצות עוף/חזה עוף בעשבי תיבול/רוסט הודו  ●
  גרם) 100   ל-  קלוריות 35   (  השוק  אחלה-סלטי  של  קלויים  פלפלים/חצילים  ממרח  ●
  סנפרוסט – פירות קפואים  ●
  סנפרוסט – סדרת מרקים מבוססי קטניות  ●


